
STAGE WEEK-END DE DANSE  

Samedi et Dimanche 14 et 15 Avril 2007 

A NOTRE DAME DE LORETTE 

 

avec Nick Blumenfeld : 

De culture Franco-américaine, Nick commence son apprentissage dans diverses 
techniques de la danse dès l’âge de 15 ans dans le New Jersey puis à New York. 
Danseur, chorégraphe et enseignant depuis 1981, il encadre des stages à travers la 
France et l’étranger et crée des ballets dans divers registres. Intègre d’un voyage 
culturel et d’une poétique sans frontières, son enseignement contribue à la formation 
et l’expérience de nombreux élèves amateurs, danseurs et professeurs de divers 
horizons.  

 

Ce stage propose une initiation aux techniques du mouvement en géneral 
susceptible de s' adresser à tout public adulte et enfants à partir de treize ans.  

Nous aborderons une première phase qui s' inspire des techniques de la barre à 
terre permettant aux stagiaires de découvrir les mécanismes du corps en tant qu' 
instrument (travail au sol et conscience corporelle). 

Par la suite, sera abordée une initiation à l' utilisation de ces mécanismes dans la 
composition chorégraphique. ( Possibilité d' adapter le travail en fonction des 
capacités des stagiaires.) 

L' objectif de ce stage week-end est avant tout destiné à donner à l' élève des bases 
essentielles pour une pratique de la danse qui respecte la logique du corps.  

Ces notions, appronfondies par la suite par un travail personnel peuvent mener à 
découvrir une toute autre dimension de mouvement. 

Cette approche permettra également aux participants de ce stage d' avoir un autre 
regard sur les ballets en tant que public. 

• Lieu du stage : Notre-Dame de Lorette 

                                    F-31402 ALAN 

                                    (entre Toulouse et tarbes, sortie n° 21 Boussens de l' A 64) 

Si vous venez de loin, vous pouvez camper sur le lieu du stage (8 euros la nuit). 

Pour cela, s' adresser à Christophe par téléphone au 05.61.98.98.84  



ou par e-mail : christophe@notredamedelorette.com. 

Pour plus de détails vous pouvez également consulter leur site internet :  

http://www.notredamedelorette.com

 

• Prix du stage : adultes : 45€, tarif réduit étudiants et chômeurs : 35€ 
• Horaires : samedi 14 de 16h30 à 18h00 

                           dimanche 15 de 10h30 à 12h00 et de 14h00 à 15h30 

• Pour tout complément d' information ou réservation contacter le Dance Studio 
ou visiter le site internet de l' école :  

21, chemin de Gabardie 

31200 Toulouse 

station métro Balma-Gramont 

sortie rocade n°15 

Tèl : 05.61.48.31.33 

http://dance.studio.free.fr
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